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Załącznik nr 5 Regulaminu: Program stażu
Formularz dotyczący bilansu kompetencji kandydata do projektu/uczestnika projektu* „Nowa jakość – zintegrowany program rozwoju Politechniki Rzeszowskiej”
	DANE PODSTAWOWE

	Imię/imiona
	

	Nazwisko
	

	Płeć
	( kobieta

( mężczyzna

	INFORMACJA NA TEMAT KIERUNKU STUDIÓW

	Stopień studiów
	( I stopień
( II stopień

	Wydział
	

	Kierunek studiów
	

	Specjalność
	

	Rok studiów/ semestr
	

	Forma
	( stacjonarne
( niestacjonarne

	Nr albumu
	

	Instrukcja:
Bierzesz udział w badaniu kompetencji, które będą rozwijane we wszystkich działaniach projektowych, w których weźmiesz udział. Celem badania jest pomiar wzrostu Twoich kompetencji będącego rezultatem udziału w Projekcie. Dokonaj samooceny kompetencji przedstawionych poniżej. Przeczytaj uważnie poniższe stwierdzenia i zaznacz dla każdego z nich jedną wartość na skali odpowiadając na pytanie, w jakim stopniu zgadzasz się z określonym stwierdzeniem. Posługuj się skalą od 1 (oznaczającą niewiele umiem i wiem) do 5 (poziom eksperta – kogoś z bardzo dużą wiedzą i doświadczeniem) pięcioma poniższymi kategoriami odpowiedzi:

1 – brak mi podstawowej wiedzy i umiejętności – jestem na początkowym etapie zgłębiania danej dziedziny,
2 – posiadam podstawową wiedzę, ale mam trudności w samodzielnym, praktycznym jej wykorzystaniu – niby wiem, ale często muszę prosić o pomoc,
3 – mam dobrze opanowaną podstawową wiedzę i umiejętności samodzielnego jej stosowania w praktyce, jednak popełniam błędy – niby wiem jak sobie radzić, jednak zdarzają mi się błędy,
4 – posiadam pogłębioną wiedzę i umiejętności jej samodzielnego stosowania w praktyce, rzadko popełniam błędy, jednak aby rozwiązać skomplikowane problemy muszę pytać kogoś bardziej doświadczonego – już dużo wiem, ale mam świadomość ile jeszcze musze się uczyć,
5 – posiadam pogłębioną wiedzę i umiejętności jej samodzielnego stosowania jej w praktyce, mama bardzo duże doświadczenie w danej dziedzinie, potrafię samodzielnie rozwiązywać skomplikowane problemy w danym zakresie – osiągnęłam/osiągnąłem poziom ekspercki.
* - niepotrzebne skreślić

	KOMPETENCJE OSOBISTE

	1
	Umiem wyszukiwać i wykorzystywać potrzebne mi informacje
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Potrafię samodzielnie zdobywać informacje w różnych sytuacjach życiowych
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Potrafię ocenić, które informacje są ważne, a które mniej istotne
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Potrafię formułować logiczne argumenty aby przekonać innych
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Samodzielnie poszerzam swoja wiedzę w różnych dziedzinach życia 
	1
	2
	3
	4
	5

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/KOMUNIKACYJNE

	1
	Formułuję logicznie zdania wykazując się kunsztem posługiwania się mową  ojczystą w sytuacjach formalnych 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Stosuję terminologię specjalistyczną w swojej dziedzinie 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Posługuję się językiem profesjonalnym w mojej dziedzinie
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Komunikuję się z ludźmi, którzy nie darzą mnie sympatią oraz jestem w stanie z nimi współpracować w dłuższym okresie czasu
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	W warunkach stresu potrafię skupić się na realizacji celu/powierzonego zadania
	1
	2
	3
	4
	5

	KOMPETENCJE ZAWODOWE

	1
	Potrafię sam zorganizować i zaplanować sobie pracę
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Dotrzymuję terminów i zobowiązań 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Potrafię dostosować swoje plany do zmieniającej się sytuacji
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Znam, rozumiem i potrafię się dostosować do wymogów formalnych pracy
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Mam świadomość, że osiągniecie sukcesu zawodowego wymaga ciągłego uczenia się i doskonalenia przez cale życie 
	1
	2
	3
	4
	5

	Data
	Podpis Stażystki/Stażysty
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Projekt  Zwiększenie liczby absolwentów na kierunkach informatyka oraz matematyka
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Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Łukasiewicza

ul. W. Pola 2, 35-959 Rzeszów; Tel. + 48 17 86 51 100, fax + 48 17 85 41 260
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